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DESCUBRE LOS LUGARES MAS BELLOS DEL

Jungfrau, Véals-, , e
lago Leman, Lausana,

Tesino y Grisones...
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son hallazgos helvéticos, no en vano
Suiza es el principal fabricante y ex-
portador de chocolate del mundo.

La aventura suiza con el cacao
empezé en 1697 cuando Heinrich
Escher, alcalde de Zrich, probé el
chocolate en Bruselas. Fue él quien
lo introdujo en su pais, pero en po-
cos anos el chocolate adquirié fama
de afrodisiaco, por lo que en 1722 1o
prohibieron. Con la llegada de los
primeros cioccolateri italianos el cacao
sali¢ del ostracismo y, en el siglo XIX,
los turistas que se refugiaban en las
montanfas suizas se convirtieron en
los principales clientes y transmiso-
res del producto. La demanda acele-
6 que los productores se esmeraran
y Daniel Peter marcé el inicio de la
revolucion chocolatera. Peter inven-
té el chocolate con leche y provoco
la asociacién de algunos fabricantes.
No obstante, algunos industriales
permanecieron independientes.

ARRIBA: Cully,.detalle del pueblocorn los
vihedos, Patnmonic de’lo Humanidad.
ABAID: el propietarioyde Ja bodéga Blaise
oy 4 Duboux en Epesses:
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Actualmente, casi todas las empresas
suizas dedicadas a este alimento for-
man parte de multinacionales, salvo
excepciones como el caso de Lindt.
El fundador del imperio, Rudolphe
Lindt es otro de los revolucionarios
por descubrir el conchage, un proce-
dimiento que permite retirar el gusto
amargo del cacao y darle una textura
aterciopelada.

El chocolate fue un producto de lujo
hasta después de la Segunda Guerra
Mundial, cuando se convirtié en
una mercancia al alcance de todos.
Actualmente, Suiza tiene el récord
de consumo mundial de chocolate:
11,6 kilos por persona al ano.

En cada estacién o evento impor-
tante, la regién implicada propone
su especialidad. Pascua cuenta con
sus huevos y conejos tradicionales;
el otono se endulza con chocolates
en forma de seta y de castana y la
primavera con flores. La Fiesta de la

X250 Los bombones de Vollenweider (Markigasse 17, Winterthur) viajaron al espacio con el suizo Claude Nicollier







odo el mundo ha acabado por llamarla |

riviera suiza, mas que el titulo oficial de ELIXIR DE ETERNA JUVENTUD
“region del lago Leman” (www.region-du-leman.ch).
Selo ha ganado a pulso. La orilla norte del lago ~ten- D
dida como un pariuelo al sol de mediodia— retine
los ingredientes de una riviera mediterranea: luz,
colorido y alegria de vivir. Aqui reina el vino mas que
la cerveza boreal, se habla francés, no aleman, y hay
mas templos cat6licos que protestantes. Es otra Sui-
za, definitivamente. Los pueblos de teja roja se esca-
lonan en colinas que ruedan hasta el lago, rodeadas
de vifiedos contenidos por bancales y albarradas.
Ellago fue siempre el mejor camino. Hace sélo cien
anos todavia lo surcaban mds de 200 embarcaciones
de vela latina cargadas con maderas, costales de
sal de Bex, quesos monumentales de Gruyeére o
I'Etivaz, toneles de vino de Lavaux... Hoy, los vele-
ros comerciales han desaparecido, aunque alguno
queda, como La Vaudoise, que estuvo en activo hasta
los anos cincuenta, y todavia se utiliza como recla-
mo festivo. Los barcos son ahora de vapor o con
paletas (y un poco de truco, o sea, de gasoil); la gen-
te los toma como quien sube a un autobs, pero al
tiempo, si no fuera por su puntualidad y frecuencia,
podrian pasar por atractivo turistico para comer o
merendar placidamente.
Podria decirse que el mayor de los lagos alpinos
‘empieza’ por el oriente, puesto que por alli penetra
el Rédano que lo alimenta (con muchas ayudas, cla-
10); luego, el rio ‘sale’ del lago por Ginebra y contintia
su curso. El agua tarda doce anos en renovarse, ya
que el Leman es largo y hondo; llega a sobrepasar en
algtin punto los 300 metros de profundidad. Habria
que empezar su recorrido en Aigle, que estd un poco
apartada de la orilla, pero es la estampa tipica que
nos aguarda en adelante: un pueblo pequeno, ni
feo ni bonito en este caso, recogido en torno a un
soberbio castillo, y todo rodeado de vifiedos que
llegan casi hasta el agua. Fl castillo era una avanza-

LA RIQUEZA ESTA EN LAS UVAS

Botella de vino bianco de la bodega Blaise Duboux en Epesses.
PAG. DCHA.: Epesses basa su economia en una tradicion
vitivinicola que se sigue transmitiendo de padres a hijos.
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